Yillik Kontroller igin Kan Testleri
(Diabetes Annual Review Blood Tests)

Yillik kontrolleriniz i¢in doktorunuzu ya da uzman hemsirenizi gérdugunizde, yaptirmaniz gereken bir kag
kan testi vardir. Bunlar asagida siralanmistir;

HbA1c

Bu test, seker hastaliginizi ne kadar iyi kontrol edip etmediginizi gosterir. Test bize son U¢ aylik
kan sekeri degerini verir. Herkesin degeri farkli gikmasina ragmen olmasi gereken deger kontrol
icin uyguladiginiz yénteme bagl olarak, %6.5 - %7.5 arasinda olmalidir. Unutmayin ki bu test
evde uyguladiginiz testden farkhidir.

Fructosamine (Kan Glukozu Testi)

Bu test de seker hastaliginizi ne kadar iyi kontrol edip etmediginizi gésterir ve anemi hastaligi gibi 6zel
durumlari olanlar igin veya hamile seker hastalari icin kullanilir. Bu test kan sekeri seviyesinin son (¢
haftalik degerini verir. Yine degerler kontrol yonteminize bagl olarak degismekle beraber, olmasi
gereken 280 — 350 arasidir.

U&Es (Ure ve Elektrolit) (

Bir grup testlerden olusur ve bébrek fonksiyonlarini ve diger vucud belirtilerini ‘)
anlamamizi saglar. Seker hastaligi Birlesik Krallik’ ta bobrek yetersizliginin en biylk f;\ |
nedenidir ve bu ylizden doktorunuzdan veya uzman hemsirenizden bu testi yapmasini :&J/ /\§>/>
ya da sizi sevketmesini isteyin. Bu testin yaninda tansiyonunuzu da dlgeceklerdir. LL_(//\__\);/

Tansiyonunuz 135/80
ya da alti olmalidir

LFTs (Karaciger Fonksiyon Testi)

Bu testler karacigerinizin fonksiyonlarini yerine getirip getirmedigini anlamak icindir.
Eger kolestorol tableti aliyorsaniz bu testleri yaptirmaniz gerekmektedir. Bu testlerle
ilgili herhangi bir sikayetiniz ya da sorunuz olursa bunu doktorunuzla tartiginiz.

Lipidler / Kolesterol
Bu testler genellikle 4 ayri testin karisimidir. Bunlar;

» LDL Kolesterol - DUsuk seviyedeki LDL en iyisidir. Eger ylksek ¢ikarsa bu
yediginiz besinlerdeki doymus yag oraninin yuksekligini gosterir.

» HDL Kolesterol - Yiiksek seviyedeki HDL en iyisidir. Eger disik ¢ikarsa bu
yediginiz besinlerdeki tekli ve ¢oklu doymamis yagd oraninin dusukligunu
gOsterir.

« Triglycerides - DUsuk seviyedeki triglycerides en iyisidir.

« TUm Kolesterol - DUsuk seviyedeki sonug en iyisidir.

Seker hastalarinin kolesterol seviyesini dusuk tutmalari gerekmektedir. Cunku seker
hastasi olmayanlara goére kalp hastaliklarina yakalanma olasiliklari daha fazladir.
Eger kolesterol seviyeniz ¢ok ylksekse, size, kolesterolinizu dusirmeniz igin diyet
ve uyumadan dnce almaniz gereken Stanis adli ilag verilecektir.

TFTs (Tiroid Fonksiyon Testi)

Bazi seker hastalar ayni zamanda tiroid problemleri yagayabilir. Eger tiroid beziniz
iyi calismiyorsa bunun icin gesgitli ilaglar almaniz gerekmektedir ve yine tiroid
probleminizi gdzemezseniz bu kan sekeri seviyenizi olumsuz yénde etkileyecektir.

Hackney Diabetes Centre 2005



