GEBELIKTE SEKER HASTALIGI - GEBELIK SEKERI
( Diabetes In Pregnancy — Gestational Diabetes)

Gebelik sekeri bazi kadinlarin gebelikte gecirdikleri bir tlr seker
hastaligidir. Genellikle dogumdan sonra kaybolur ve bebegin seker hastasi
olarak dogacagi anlamina gelmez.

Kimlerde Gorirulir ?

Her irktan ve soydan gelen kadinda gorulmekle birlikte genellikle Asyall,
Ortadogulu, Filipin veya Pasific Adalari halkindan gelen kadinlarda daha sik
gorulmektedir ve gebelikte gorulen seker hastaligi her gegen gun biraz daha
artmaktadir.

Gebelik Sekerinin Nedeni Nedir ?

Gebelik sekeri gebelikte hormonsal degisiklikler nedeniyle vucudun
insulin denilen maddeyi dogru bir sekilde kullanamamasindan kaynaklanir.
Insulin vucuttaki kan sekeri seviyesini saglikli dizeyde tutmak bakimindan
onemlidir. Gebelikte butin kadinlarda hormonsal degisiklikler olmakla birlikte
ancak bazilarinda gebelik sekeri olur.

Kadinda Gebelik Sekeri Olmasinin Yarattigi Sorunlar

Dogumdan sonra hormon duzeyleri normale doner ve gebelik sekeri
genellikle kaybolur ama olayin yine de ciddiye alimasi gereklidir.

* En dnemli sorun bebegin kilosunun normalin Ustune ¢gikmasi ve gebelik
sekerinin henlz dogmamis olan bebegdin saghgi uzerinde yaptigi diger
etkilerdir.

* Bebek ¢ok buylyup kilosu 4 veya 4 kilodan fazla olursa annenin normal
dogum yapma olasiligi azalir, dogumu sezeryanla yapmasi
gerekebilir.Veya bebek daha fazla bluylimeden doktor dogumu vaktinden
erken baslatabilir.

* Gebelik sekeri olan kadinlarda erken dogum riski yasanabilir.

» Gebelik sekerine yakalanan kadinlarin ilerde tip 2 denilen seker
hastaligina yakalanma riski daha fazladir.

* Tip 2 denilen seker hastaligi 40 yasini gegmis kadinlarda gitgide
yayginlasmaktadir. Uygun gidalar yemeye ve duzenli olarak egzersiz
yapmaya dikkat ederek kontrol altinda tutulabilecegi gibi tablet veya
insulin enjeksiyonu yoluyla da kontrol altinda tutulabilir. Tip 2 seker
hastaligi denetim altina alinmazsa kalp, bobrek ve g6z hastaliklar gibi
ciddi rahatsizliklara neden olur.

Gebe Kadinlarin Yapmasi| Gereken Seyler



Gebe kadinlar, gebelik tanisi kondugunda, 26. ve 34. haftasinda yapilan
kan gekeri tahlili de dahil olmak Uzere duzenli saglik kontrolunden ge¢gmelidirler.
Bu tahlilin yapilip yapilmadigindan emin degilseniz doktorunuza veya ebeye
sorunuz.

» Daha 6nceki bir gebelik sirasinda gebelik sekeri gegirdiyseniz

* Soy ge¢misinizde gebelik sekeri veya seker hastaligl varsa

» Daha d6nce 4 veya 4.5 kilodan fazla gelen bebek dogurduysaniz

» Daha once 6lu bebek dogurduysaniz veye sebebi agiklanamayan sekilde
dogum oOncesi karninizdaki bebegi kaybettiyseniz dokturunuza bunlari
belirtiniz.

Hastaligi Kontrol Altinda Tutma Yollari

* Perhiz yapmak

* Her 6gun duzenli yemek yemek. Hastanedeki diyet uzmanlari hangi
gidalarin yenmesi, hangilerinin yenmemesi ve ne kadar yenmesi
konularinda size bilgi verebilirler. Gerekirse tercuman da gagrilabilir.

» Gebelik suresince fazla kilo almaktan kaginmak.

» Duzenli olarak kan tahlili yaptirmak- Gebe kadinin kan gsekerini normal
dizeyde tutabilmesi igin evde kan sekerini kendisinin dlgmesi 6nemlidir.
Kan sekerini Olcen alet hastaneden temin edilebilir.

* Kan sekerinin normalin Uzerinde oldugu durumlarda insulin ignesi
kullanmak. Dogumdan sonra genellikle unsulin ignesine ihtiyaciniz
olmayacaktir.

» Kan sekerinin daha sonra da duzenli dlgilmesi — Seker seviyesi
dogumdan sonra normale donse de, gebelik sekeri gegiren kadinlarin
dogumdan alti veya sekiz hafta sonra kan sekeri tahlili yaptirmalari ,
bundan sonra da duzenli olarak her iki yilda bir tahlil yaptirmalari
gereklidir.

Gebelik Sekeri Riskini Azaltmak Miumkun mudur ?
Kilosunu saglikh dizeyde tutan ve vucutga hareketli olan kigilerin hem

gebelik sekerine hemde Tip 2 denilen seker hastaligina tutulma olasiligi daha
azdir.



