Seker Hastalari igin Ramazan Kilavuzu
(Guidelines for Ramadan and other fasting days — In Turkish)

Seker hastalari igin gesitli ilaglar vardir ve bu ilaglar kendi aralarinda gruplara ayrilir. E§er ne yapilmasi
konusunda hala emin degilseniz doktorunuzla veya uzman hemsirenizle gorisunuz.

1.Metformin
Bu tablet orug tuttugunuz ginlerde de alinmalidir. Haypo dedigimiz, kan sekeri
c/ dusukligune neden olmaz. Kan sekerinizi dlgmeye ve sonuglari yazmaya devam

N\ etmelisiniz.

<

2.Glucobay
Bu ilag genellikle giinde U¢ defa yemeklerle beraber alinir. Eger ilaci bu sekilde
u¢ defa aliyorsaniz, orug tuttugunuz ginlerde, sadece 6gle yemedgi ile aldiginiz
dozu kagiracaksiniz. Glucobay haypo dedigimiz kan sekeri diistkligiine neden
olmaz ve guvenli bir sekilde alabilirsiniz. Kan sekerinizi lgmeye ve sonuglari
yazmaya devam etmelisiniz.

3.Gliclazide Glipizide Glibenclamide Glimepiride Tolbutamide

Bu ilaglar kan sekeri seviyesini diisurmek igin Gretilmistir. Orug tuttugunuz gunlerde dozu veya alig zamanini
degistirmeniz gerekebilir. Yine kan sekerinizi dizenli olarak 6lgmeye devam edip orug tutmaya baglamadan
once alacaginiz doz hakkinda doktorunuz veya uzman hemsirenizle goristniz.

4.Repaglinide (or Novanorm) and Nataglinide (or Starlix)

Bu ilaglar kan sekeri seviyesini yemekten hemen sonra kisa sureligine digirmek icin dretilmistir. Bu ilaclari
kullanmaya basladiginizda, sadece yemek yediginizde alinmasi gerektigi size soylenmistir. Bu dneri aynen orug
tutarken de uygulamalisiniz.

5.Rosiglitozone Avandia or Piaglitozone Actos
Bu ilaglar sizin insUline karsl hassaslagmanizi saglar ve orug tutarken de dizenli olarak alinmalidir.

6.insiilin igneleri )
Bir gok degisik insulin ignesi vardir. Eger Lantus ya da Levemir marka igneleri i
kullaniyorsaniz orug tuttugunuz ginlerde dozu degistirmemelisiniz.

Diger insUlin markalari igin ignenizi yapacaginiz zaman, yemeginizi ne zaman -
yediginizle baglantilidir. Orug tutarken igne saatlerinizi ve dozu degistirmek zorunda \
kalacaksiniz. Yine de ne yapmaniz gerektigi konusunda emin olamazsaniz orug

tutmaya baglamadan once doktorunuzla ya da uzman hemsirenizle konusunuz. Eger

orug tutarken haypo dedigimiz dustk kan sekeri problemi yasiyorsaniz orucunuzu

bozun ve yapilmasi gerekenleri uygulayin
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