INSULIN DOZUNU DEGISTIRMEK

How to Alter Your Insulin Dose — in Turkish

Instilin ignesini kullanirken kan gekerinizi 6lgmeye devam etmeniz, kan sekeri
seviyesindeki degisimi gormeniz agisindan dnemlidir.

insiilin ignesi kullanmaya basladiginizda kan sekeri seviyenizdeki degisime gére insiilin
dozunu degistirebilirsiniz.

Asagidaki bilgiler bir kilavuz goérevini yerine getirmektedir. Eger daha fazla bilgiye

Unutmayin ki kan sekeri seviyeniz 4 ile 10 arasinda ise bu insdilini dogru dozda aliyorsunuz
anlamina gelir.

insiilin Dozu Nasil Degjistirilir?

Egder kan sekeriniz gundiz ve aksam vakti 10 ile 15 arasi ise insulin dozunu asagida
onerildigi gibi ylkseltin:

KAHVALTIDAN ONCE _ 2 UNITE arttirin
AKSAM YEMEGINDEN ONCE 2 ONITE arttirin

Ornek 1:

insiilin
Dozu

Kahvaltidan | Kahvaltidan 2 Ogle Ogle Aksam Aksam Yataga
Once Saat Sonra Yemeginden Yemeginden Yemeginden Yemeginden Gitmeden
Once 2 Saat Sonra Once 2 Saat Sonra Once

12 (inite
sabah,
8 Unite
aksam

10.4 13.2 14.7 13.5

12 (inite
sabah,
8 Unite
aksam

9.6 10.7 14.9 13.8

12 (inite
sabah,
8 Unite
aksam

111 14.7 8.7




Eder kan sekeri seviyeniz ¢cogunlukla ve Gg gln boyunca10 ile 15 arasi ise insulin dozunu

sabah 14 Uniteye aksam ise 10 Uniteye ¢ikarin.

insiilin dozunu bu arttirdiginiz seviyede 3 giin boyunca tutun ve eger kan sekeri seviyeniz
hala 10 ile 15 mmol/L arasinda ya dad aha yuksek ise insulin dozunu her ¢ giinde bir kan
sekeriniz 4 ile 10 mmol/L seviyesine dlstinceye kadar arttirin.

Eger kan sekeri seviyeniz gundiiz ya da gece ¢ogunlukla 15mmo/L ve istiinde ise insulin
dozunu agagida onerildigi gibi arttirin:

KAHVALTIDAN ONC_E 4 L:JN!TE arttirin
AKSAM YEMEGINDEN ONCE 4 UNITE arttirin
Ornek 2:
insiilin Kahvaltidan | Kahvaltidan 2 Ogle Ogle Aksam Aksam Yataga
Dozu Once Saat Sonra Yemeginden Yemeginden Yemeginden Yemeginden Gitmeden
Once 2 Saat Sonra Once 2 Saat Sonra Once
12 Unite
sabah, 13.2 19.3 17.2 21.3
8 Unite
aksam
12 (inite
sabah, 14.5 18.7 13.9 19.8 14.9 13.8
8 Unite
aksam
12 Unite
sabah, 17.3 25.4 19.4 20.7
8 Uinite
aksam

Eder kan sekeri seviyeniz ¢cogunlukla ve Gg gln boyunca 15mmo/L dan buytk ise insulin
dozunu sabah 16 Uniteye aksam ise 12 Uniteye ¢ikarin.

insiilin dozunu bu arttirdiginiz seviyede 3 giin boyunca tutun ve eger kan sekeri seviyeniz
hala 15 mmol/L dan yiksek ise insulin dozunu her tig ginde bir kan sekeriniz 10 ile 15 mmol/L
seviyesine dlsiinceye kadar (4 Unite arrtirin) arttirin. Kan sekeri seviyeniz 10 ile 15 mmo/L arasina
dustugunde 6rnek 1’ de tavsiye edilen doza donebilirsiniz.
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