METFORMIN KULLANIMINA DAIR BILGILER

How to take Metformin Tablets — in Turkish

Metformin tableti karacigerden salgilanan seker seviyesini azaltir ve kaslara gegis yapan
sekeri arttirarak kanda birikmesine engel olur. Litfen diyetisyeniniz tarafindan size dnerilmis
saglikh beslenme kurallarina dikkat edin. Seker hastaliginizi kontrol altina almak igin diger
tabletlere ilave olarak metformin tableti almaniz énerilebilir.

Metformin seker hastalari icin ¢ok faydali bir ila¢g olmakla beraber 6zellikle kullanmaya
basladidiniz ilk guinlerde karin agrisindan sikayetgi olabilirsiniz. Metforminin diger yan etkileri,
hazimsizlik, mide bulantisi ve ishal olabilir. Bu ylzden glinde bir tablet alarak baglamali ve bir
yada iki hafta sonra doktorunuzun tavsiye ettigi doza ¢ikarmalisiniz. Bir hafta sonunda bu yan
etkiler eger hala devam ediyorsa dozu azaltin ve doktorunuza bildirin.

UYARI: Metformin kullanan ¢ok az seker hastasi anlasilamayan nedenlerden dolayi kendini
timdiyle kot hissetmektedir. EQer bu durumdan siipheleniyorsaniz doktorunuza basvurun ya da
Homerton Hastanesi Seker Hastaligi boliimiinii arayin. 020 85107182/5000

Metformin tabletleri eczanelerde 500 ve 850 mglik dozlarda bulunmaktadir. Genellikle
500 mglikdan gliinde iki defa (sabah ve aksam) ikiser tablet, 850 mglikdan ginde U¢ defa
(sabah- 6glen-aksam) bir tablet olarak verilir.

Litfen Metformini alirken glinde kag defa ve hangi dozda aldiginizin notunu tutun ve
bunu doktorunuzla olan her randevunuzda getirin. Metformin tableti mahelle doktorunuzdan
Ucretsiz temin edilebilir.

Ayrica Metformin Glucophage adi altinda da piyasada bulunmaktadir. ilacin orjinal adi
kutunun Uzerinde yazilidir. Dikkatle kontrol ediniz.

Metformin SR yada Glucophage SR

Bu tabletler metforminle ayni etkiyi gOsterir ve ayni sekilde alinmasi gerekir. Sadece
glinde bir defa, ana yemeginizle birlikte alinmalidir. Baslama dozu ginde 500 mg bir tablettir ve
en yuksek doz glinde 2grdirg
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