TiP 2 SEKER HASTALIGINDA LANTUS iNSULIN

iIGNESINE BASLAMAK
Starting On Lantus In Type 2 Diabetes

ILACLARINIZA ILAVE OLARAK LANTUS iNSULIN iIGNESINE BASLAMAK

Seker hastaligi igin kullandiginiz ilaglara ilave olarak tip 2 seker
hastaliginizi kontrol doktorunuz size yeni bir insulin ignesi olan Lantus’ u verdi.
Lantus 24 saat icinde yavas yavas salgilanan ve vicudda uzun sure etki eden
bir ignedir. Bu kaninizdaki seker seviyesini 6gunler arasinda belirli bir seviyede
tutmaya yarayacaktir.

Unite.
As discussed with your doctor or nurse, your starting dose is:....... IU per day

Doktorunuzun veya uzman hemsirenizin 6nerdigi, baslangi¢ dozu ginde .......

Gunlik duzenli kan sekeri dlgimine ilave olarak yilda en az bir kez HbA1c
oranini dl¢tirmeniz gerekmektedir. Bu test size 3 aylik ortalama kan sekeri
seviyenizi gosterecektir.

%

As discussed with your doctor or nurse, your target HbA1cis.............. %

Doktorunuzun veya uzman hemsirenizin énerdigi HbA1c hedefiniz..................

NEDEN AGLIK KAN SEKERINizi OLGUYORUZ?

HbA1c orani Ug aylik ortalama kan sekeri seviyesini gosterirken, aclik kan
sekeri seviyesi bize gunun belirli bir saatinde kan sekeri kontrolinuzun ne kadar
basaril olup olmadigini gosterir.

Eger aclik kan sekeri oraniniz............ ‘den fazla ise 0 zaman lantus
insulin ignesini asagidaki tabloda onerildigi gibi arttirabilirsiniz.

Doktorunuzun veya uzman hemsirenizin 6nerdigi, aclik kan sekeri hedefiniz...




Asagidaki tabloda onerilen insulin arttirrmini uygulamaya gegcmeden once,
doktorunuz veya uzman hemsirenizle tedaviniz igin nasil ve ne zaman ayarlama
yapmaniz gerektigini konusunuz.

LANTUS iNSULIN iGNESININ DOZUNU DEGISTIRMEK

Her........... gunde bir kan sekeri seviyenize bagl olarak, Lantus insulin
ignesi dozunu arttirmaniz gerekebilir.

Bunu asagidaki gibi yapabilirsiniz;

» Son iki aglik kan sekeri seviyenizin ortalamasi alin
* Bunu tabloda gosterilen aglik kan sekeri sutununda bulun
* Bu degerin karsisina gelen insulin dozunu arttirin

Aclik Kan Sekeri Lantus Dozu Arttirimi
(mmol/L) Lantus Dose Increase

Fasting Blood Glucose
5.5-6
6-7
7-9
9'dan yuksekse

OO BN

Unutmayin ki; kan sekeri seviyenizi kontrol altinda tutmak, uzun ve kisa
vadeli saglik durumunuzu korumak igin énemlidir.

» EQger acglik kan sekeriniz.................. ‘den dusukse, bir sonraki
gun Lantus dozunuzu ................... Unite azaltmaniz
gerekmektedir.

» Kan gekerinizin normalin altina dustigu durumlarada ( HYPO)
doktorunuzla veya hemsirenizle kontak kurunuz.

Eger yeni basladiginiz bu diyabet tedavisi hakkinda sorulariniz varsa,
doktorunuzu veya hemsirenizi asagidaki numaradan arayabilirsiniz.



