DIYABET NEDIR?

(What is Diabetes? Diabetes UK Leaflet — in Turkish)

Diyabet , vucudun glikozu (sekeri) yeteri kadar kullanamamasi sonucu, kandaki seker seviyesinin
artmasiyla kendini gosteren bir hastaliktir. Enerji igin glukoza ihtiyacimiz vardir. Glukoz, ekmek, patates,
tatl patates, muz gibi yiyeceklerin sindiriimesi sonucu olusur ve ayni zammanda vucutta karaciger
tarafindan da dretilir.

Vucudun glukozu enerji olarak kullanabilmesi igin, insuline ihtiyag vardir. Insulin genellikle vucudumuzda
bulunan pankreas adini verdigimiz organdan salgilanir ve insulin glukozun hiicrelere gegmesine yardim
eder.

Diyabet hastaliinda, kandaki seker seviyesi artar, vucut bunu digirmek igin fazla olan bu glukozu idrar
yoluyla digari atmaya galigir. Bu insalarin sik idrara cikmasina neden olur, gok idrara ¢ikmak sonucu
vucut susuz kaldigr igin ¢ok su igilir. Diyabetin en erken belirtilerinden biri kisilerin asiri derecede
susuzluk hissetmesi ve sik idrara gikmasidir. Vucut glukozu enerji olarak kullanamadigi igin, enerji
ihtiyacini karsilamak icin vucutta depo edilmis yaglari kullanmaya baslar. Bu kisilerin kilo kaybetmesine
neden olur. Kisiler genellikle agagidaki belirtilerden sikayet ederler.

Asiri derecede susuzluk hissetmek ve asiri miktarda su igme ihtiyaci duymak
Asiri miktarda idrara ¢ikmak, 0zellikle geceleri

« Yorgun hissetmek

« Kilo kaybetmek

- Bulanik gormek

- Ciltte gbrulen kaginti ve lekeler
Ciltte gorulen enfeksiyonlar

Tip 1 diyabet ( insiline bagimh diyabet)

Tip 1 diyabet, vucudun hi¢ unsulin Uretemedigi durumlarda gelisir. Bu tip diyabet gortlen insanlarin gogu
40 yasinin altindadir. Kontrol yontemi olarak insulin ignesi , saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteler
onerilir.

Tip 2 Diyabet ( insuline bagimli oimayan diyabet)

Tip 2 diyabet te vucut az da olsa instlin Uretmektedir fakat bu vucudun ihtiyaglarini karsilamak igin yeterli
degildir yada uretilen bu Unsulin gerektigi gibi islevini yapamamaktadir. Bu tip diyabet genellikle 40 yas
oncesi gelisir fakat son zamanlarda tip 2 diyabete yakalanma orani , gocuklarda ve genglerde gézle
goralir bir artis gdstermektedir. Asyali, Afrikali ve Cinlilerde yaygin olarak gériimektedir. Kontrol
yontemi olarak, yanhz saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteler yada tabletler + saglikli besleme+ fiziksel
aktiviteler segilir.

Ozellikle uzun siiredir diyabet hastasi olan Bazi tip 2 diyabet hastalarinin insiilin ignesi kullanmaya
ihtiyaci olabilir.



Diyabet hakkinda yanhs bilinebilgiler

Cok fazla seker yemek diyabete
yol acar

Eger diyabet hastasiysaniz seker
yiyemezsiniz

Diyabet bulasici olabilir

Sadece hafif derecede diyabet
hastasiyim

Diyabet hastaliginin tedavisi
vardir.

Diyabet hastasi olanlar egzersiz
yapmamalidir.

Diyabet hastalarinin diyeti gok
katidir ve dzel yemekler yemeleri
gerekir.

Bazi bitkiler ve baz bitkilerden
hazirlanmig karigimlar tabletlerin
ve insilinin yerine kullanilabilir.

Eger diyabet hastasiysaniz arba
kullanamazsiniz.

Kolay sekilde is bulmaniz mimkin
degildir.

ilave bilgiler

Diyabet hakkinda gergekler

Hayir asiri kilolu olmak sizi tip 2 diyabete yakalanma konusunda
yuksek risk gurubuna sokar.

Hayir, seker diyetinizin bir pargasi olabilir, diyet uzmaniyla bu
konuyu konusun

Hayir, Ailede diyabet hastaligi varsa, diger aile bireylerinin
de diyabete yakalanma sansi yuksektir

Hayir, ya diyabet hastasisiniz veya degilsiniz.

Hayir, Kontrol altinda tutulabilir fakat kesin tedavi yontemi yoktur.
Bircok degisik tedavi yontemi vardir ve sizin igin dogru olani
secilecekir.

Hayir, fiziksel olarak aktif olmak kan sekerini kontrol altinda tutmak
icin onemlidir.

Hayr, Herkese tavsiye edilen saglikli beslenme aligkanligi sizin
icinde gegerlidir. Ozel diyabetliler i¢in yazan Urtnler hem gereksiz
hemde pahalidir.

Hayir, bazi bitkisel karigimlar, kan sekerinin digmesine yardim
edebilir fakat diyabeti tedavi edemez.

Hayir, blyUk otobisler ve ve kamyonlar gibi bazi araglari
kullanamazsiniz. DVLA’ ye diyabet hastasi oldugunuzu bildirmeniz
gerekmektedir.

Pilotluk , yolcu otobisU strlctligu gibi isleri yapamazsiniz ama
bu ¢alisgamiyacaginiz anlamina gelmez

ingilizce olarak hazirlanmis ¢ok sayida brosiirlerimiz bulunmaktadir.Bunlar; saglikli yasam, Diabetes UK
size nasil yardimci olabilir, diyabetin yol agacagi komplikasyonlar, distk kan sekeri gibi ingilizce brosUrler
olup, Diabetes UK denilen organanizasyondan elde edilebilir. Bu brogurlerden sparis etmek istiyorsaniz,
ya da daha diyabetle ilgili daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz liitfen asagida verilen numariyi arayiniz.

Telefon: 0845 120 2960 Tercumanlik servisi bulunmaktadir.
Acik oldugu gunler: Pazartesi — Cuma saat: 9-5
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